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このご案内はキャリアコンサルタントとしてご登録いただいている皆様へお送 

りしています。キャリアコンサルタントの皆様が知っておくべき情報（制度改 

正や登録関連情報、更新情報等）またその他の有用情報をお知らせします。 

  

 

 

■ C O N T E N T S ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

厚生労働省からのお知らせ 

 ・中長期的なキャリア形成を支援するためのキャリアコンサルタント向け研修に関する

情報 

 

 

登録センターからのお知らせ 

 １．【重要】登録情報変更についてのご案内 

 ２．【要注意】更新申請受付期間について 

  

 

関連情報 

・『キャリアコンサルティング関連情報集 2026 年度版』のご案内 

・キャリアコンサルタントのための職能団体「ACCN」からのご案内 
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       ◆◇◆ 厚生労働省からのお知らせ ◆◇◆ 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中長期的なキャリア形成を支援するためのキャリアコンサルタント向け研修に関する情報 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

働く人々の社会環境が急速に変化し、職業人生がますます長期化している中で、 

キャリアコンサルタントの役割はより一層複雑化・高度化しています。 

このような環境下で、キャリアコンサルタントが適切な支援を行うためには、 

継続的な学び直しと熟練した指導者によるスーパービジョンを受けることが効果的です。 

 

スーパービジョンは、クライアントへの支援の質を向上させると共に、 

適切な支援関係を維持する上で非常に有効です。 



令和７年度に続き、令和８年度も「キャリアコンサルタントとしての実践力向上 

のために：スーパービジョンを受けてみよう ～その必要性と準備について学ぶ～」 

と題した研修プログラムを提供いたします。 

 

是非この機会にスーパービジョンを学び、体験してみませんか。 

 

【研修の特徴】 

ポイント①：e ラーニング形式の研修でスーパービジョンについて「無料」で学べます！ 

ポイント②：研修の修了者限定でスーパービジョンを体験できます。 

 こちらも「無料」でお試しいただける、大変貴重な機会です！ 

 

【受講費用】 

受講料：無料 

 

なお、本研修の開催に先駆けまして、有識者による「ガイダンス」を開催いたします。 

ご興味ある方は是非ご参加ください。 

※ガイダンスの参加は任意です（必須ではありません）。 

 ガイダンスに参加できない場合も上記研修のお申し込みは可能です。 

 

【事前ガイダンスについて】 

ガイダンス開催日時：2026 年 9 月 25 日（金） 18：30～20：00 ※オンラインにて実施 

ガイダンス登壇予定講師 

特定非営利活動法人キャリアカウンセリング協会（CCA）主任講師：田中春秋 

慶應義塾大学名誉教授：花田光世 

※（50 音順、敬称略） 

 

興味をお持ちの方は、是非お早めにお申し込みいただき、この貴重な学びの機会を 

ご活用ください。 

＜ご案内サイト（ガイダンスエントリー、研修ご応募等も下記から）＞ 

https://kunren-careerconsultant.mhlw.go.jp/ 

 

【スーパービジョン体験の一次募集について】 

ご希望者の募集期間：2026 年 9 月 25 日（金）20：00～10 月 15 日（木）23：59 

※上記、ガイダンス終了時刻から募集開始予定 

※実際のスーパービジョンを体験する期間は 2026 年 12 月初旬～2027 年 2 月の予定で

す。 

※応募多数となった場合は二次募集は行いません。 

 

【注意事項】 

「スーパービジョン体験」を行うには、 

修了証希望者研修「キャリアコンサルタントとしての実践力向上のために：スーパー 



ビジョンを受けてみよう～その必要性と準備について学ぶ～（ｅラーニング形式）」 

の修了が必要です。 

なお、「スーパービジョン体験」には人数制限がありますので応募者多数の場合は 

抽選となる可能性がございます 

 

※本研修は、国家資格キャリアコンサルタントの更新講習ではありません。 

更新講習の免除要件には該当しませんのでご注意願います。 

 

■お問い合わせ先： 

 

help-careerconsultant@insource.co.jp 

 

本事業は株式会社インソースが厚生労働省から委託を受けて運営しております。 
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       ◆◇◆ 登録センターからのお知らせ ◆◇◆ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

１．【重要】マイナアプリからの登録情報変更についてのご案内 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

※2026 年 8 月 25 日より、マイナポータルアプリが「マイナアプリ」へ名称変更・ 

アップデートされました。 

すでにお使いのアプリをアップデートすることで、そのままご利用が可能です。 

詳しい機能や設定方法につきましては、デジタル庁のお知らせ（公式ウェブサイト） 

をご覧ください。 

https://services.digital.go.jp/mynaapp/ 

 

 

マイナアプリ経由での申請をお勧めしています。 

【マイナアプリで出来る事】 

・氏名変更（手数料 2,000 円） 

・住所変更 

・勤務先変更 

・メールアドレス変更 

・登録証の再発行（手数料 2,000 円） 

ただし、以下の初期設定が完了している事が必要です。 

初期設定だけでは情報の連携はされません。 

必ず初期設定を完了した後に各種変更のお手続きをお願いいたします。 

 



------------------------------ 

マイナアプリでの初期設定手順 

------------------------------ 

マイナンバーカードをご用意のうえ、以下の手順で「キャリアコンサルタント」の 

資格情報を連携してください。 

 

１．マイナアプリへログイン 

  マイナアプリからログインします。 

 ※「Face ID でログイン」ではなく、「他の方法でログイン」からログインしてください。   

２．メニューを選択 

  トップページの「さがす」メニューから、「#国家資格」を押下します。 

３．資格の追加 

  「国家資格の登録・各種申請」を選択し、「資格を追加する」を押下します。 

４．資格を選択して登録 

  一覧から ［キャリアコンサルタント］ を選択します。 

５．手続き完了へ 

  その後は画面の案内に従って操作を進めてください。 

 

＊各種変更申請は、マイナアプリ又は紙（郵送）申請となります。 

 （マイページからの変更は出来ません） 

＊更新申請は、今まで通りキャリアコンサルタント WEB サイトのマイページから 

 のお手続きになります。 

 

各種お手続きについては、以下「キャリアコンサルタント WEB サイト」をご覧ください。 

https://www.career-touroku.org/ 

 

ご不明な点がございましたら登録センターまでお問い合わせください。 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

２．【要注意】更新申請受付期間について 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――       

＝登録の更新申請は「登録有効期間満了日の 90 日前から 30 日前」迄です＝ 

 

キャリアコンサルタント登録証の有効期間満了日をご確認の上、ご準備ください。 

 

ご自身の登録更新申請受付期間は、マイページから確認が出来ます。 

マイページ内に以下の記載があります。 

 

   更新申請可能開始日 : 202×年××月××日（満了日の 90 日前） 

  ★更新申請可能期限日 : 202×年××月××日（満了日の 30 日前） 



更新講習情報のご入力・「修了証」のアップロードは、「更新申請可能開始日」 

以前から常時可能です。「修了証」が発行されましたら速やかにアップロード 

されるのが便利です。 

 

お早めにご確認頂き、更新の準備をお願いいたします。 

5 年の間に計画的に更新講習の受講をすることをお勧めします。 

 

（＊）自動で更新となることはありません。 

  更新講習の免除等、免除要件を満たされた後も、必ず申請受付期間中に 

  更新申請を実施してください。申請をされない場合、登録は更新されず、 

  資格は失効となります。ご注意ください。 

 

（＊＊）日本キャリア開発協会の会員更新手続き（累計ポイント方式等）と 

  は異なります。国家資格の制度と混同される登録者が多いため、お間違えに 

  ならないようご注意ください。 

 

詳細につきましては、以下の URL からご確認をお願い致します。 

 

 ▼登録の更新についてはこちら 

＜厚生労働省 HP＞↓↓ 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/career_co

nsultant02.html 

 

「キャリアコンサルタント講習検索サイト」 

 https://careerkousyu.mhlw.go.jp/ 

 

＜国家資格キャリアコンサルタント Web サイト＞ 

「登録更新」↓↓ 

https://www.career-touroku.org/koushin/ 
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            ◇◆◇ 関連情報 ◇◆◇ 
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発売中！ 

   キャリアコンサルティング関連情報集 2026 年度版 

       調べる時間を「学ぶ時間へ」 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 



 <本書のポイント> 

・今年のテーマは「働き方の選択」とし、「地方創生」と「年収の壁」 

・キャリアコンサルタントの実務に必要な資料を各方面から収集 

・効率的な学習のための索引ワードは 500 語超！ 

・出典元 URL を二次元バーコードで表示し、スマホ等から簡単にアクセス可能 

・フルカラーのグラフや図表の活用により現代社会の特徴をわかりやすく掲載 

------------------------------------------------------------------------ 

キャリアコンサルティングの学習者だけでなく、すでに現場で活躍している 

キャリアコンサルタントや研修講師、人事労務担当者等に役立つ最新の社会 

の動きや労働市場等に関する資料・情報を、簡潔かつ網羅的にワンストップ 

で提供することを目的に 2018 年度から毎年発刊されています。 

------------------------------------------------------------------------ 

※一般書店でのお取り扱いはございません。 

 

□キャリアコンサルティング協議会 Web サイト 

 書籍販売ページ 

 https://shop.career-cc.org/ 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

―――――――――― 

        キャリアコンサルタントのための職能団体 

          一般財団法人 ACCN からのご案内 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

―――――――――― 

 

あなたは、こんなことを考えたことはありませんか？ 

 

□ 最近、学びが少しマンネリ化している 

□ 他のキャリアコンサルタントの実践を知りたい 

□ 自分とは違う領域の人と話してみたい 

□ 新しい環境で活動してみたい 

□ 「自分はどんなキャリアコンサルタントでありたいか」を考えてみたい 

 

キャリアコンサルタントとして経験を重ねるほど、 

「もっと深めたい」「新しいことに挑戦したい」と 

感じることがあるのではないでしょうか。 

 

ACCN は、キャリアコンサルタントが 

学び、実践し、仲間と研鑽しながら、 

「プロとしてどうありたいか」を考え続けるためのネットワークです。 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● あなたは、これから何を深めますか？ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

ACCN には、さまざまな「深めたい」を 

実践につなげる活動があります。 

 

・研修・勉強会 

・実践機会に関する情報、インターンシップ 

・実務者同士の交流・情報交換 

・仕事・ボランティア情報 

・新しい領域に挑戦する機会 など 

 

資格を取得して終わりではなく、 

経験を積んで終わりでもない。 

 

自分はどんなキャリアコンサルタントでありたいのか。 

 

その問いを持ち続けることも、 

プロとしてあり続けることの一つではないでしょうか。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● まずは、ACCN でできることをご覧ください 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

「自分に合う活動があるか知りたい」という方へ。 

まずは【ACCN 活用ナビ】をご覧ください。 

 

■ 活動紹介 

https://www.allccn.org/activities/ 

 

■ ACCN 活用ナビ 

https://www.allccn.org/information/entry000626.html 

 

8 月 1 日から、新規入会の年会費がお安くなっています。 

より参加しやすい環境で、これからの活動を考えてみませんか。 

 

■ 入会案内 

https://www.allccn.org/join/ 

 

■ SNS 



Facebook：https://www.facebook.com/ACCN.Career 

X：https://x.com/ACCN_041737 

 

――― ＜一般財団法人 ACCN＞ ――― 
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