
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   ☆キャリアコンサルタント通信☆   2026 年 7 月 23 日配信 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

このご案内はキャリアコンサルタントとしてご登録いただいている皆様へお送 

りしています。キャリアコンサルタントの皆様が知っておくべき情報（制度改 

正や登録関連情報、更新情報等）またその他の有用情報をお知らせします。 

  

 

 

■ C O N T E N T S ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

厚生労働省からのお知らせ 

 ・多様な働き方を実現する 

  「労働者協同組合」に関するオンラインセミナーの参加者を募集中  

 ・厚生労働省「働く女性の心とからだの応援サイト」をぜひご活用ください 

 ・グリーン分野のキャリア支援に活かせるキャリアコンサルタント向け研修のご案内 

 

 

登録センターからのお知らせ 

 １．【重要】更新申請時の「外字届」「登録事項変更届」の提出について 

 ２．キャリアコンサルティング協議会：相談者役「登録者」募集のご案内 

  

  

関連情報 

・『キャリアコンサルティング関連情報集 2026 年度版』のご案内 

・キャリアコンサルタントのための職能団体「ACCN」からのご案内 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

       ◆◇◆ 厚生労働省からのお知らせ ◆◇◆ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

多様な働き方を実現する「労働者協同組合」に関するセミナーの参加者を募集中 

（９月 12 日（土）開催 第２回ろうきょうオンラインセミナー 参加無料） 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「労働者協同組合」は、組合員が出資し、それぞれの意見を反映して事業を行い、 

組合員自らがその事業に従事する法人制度です。さまざまな事業分野で労働者協 

同組合を活用した多様な働き方が広がっており、副業・兼業や退職後の高齢期に 

生きがいを持って働く場としても活用されています。 

 



キャリアコンサルタントの皆様には、多様な働き方の選択肢の一つとして、今後、 

労働者協同組合への参画や設立を相談者にご提案いただくことが想定されます。 

 

厚生労働省では今年度全４回のオンラインセミナーを開催しており、現在、 

「地域の課題解決と事業の承継・創出」をテーマとした第２回セミナーの参加者 

を募集中です。 

 

オンライン開催でどなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。 

 

＜開催概要＞ 

◆開催日時：2026 年９月 12 日（土）14：00～16：00 

◆基調講演 

「地域の課題解決と事業の承継・創出～労働者協同組合でつなぐ地域の仕事～」 

・田中 夏子氏（日本協同組合学会元会長 長野県高齢者生活協同組合副理事長） 

◆事例紹介 

・労働者協同組合 TANGO CREW’S（京都府京丹後市） 

 公共ライドシェア、駅舎カフェの運営で地域を活性化 

 

・海浜あみだ湯労働者協同組合（石川県珠洲市） 

 震災被災地で若者が公衆浴場の事業を承継して復興支援 

 

【詳細・お申し込み】 

「知りたい！労働者協同組合法」 第２回ろうきょうオンラインセミナー 

https://www.roukyouhou.mhlw.go.jp/forum/onlineseminar_202602 

※申し込み締め切り：9 月 10 日（木） 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――  

厚生労働省「働く女性の心とからだの応援サイト」をぜひご活用ください。 

        https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

半数以上の女性が、勤務先で女性特有の健康課題や症状で困った経験をしてい 

ます。 

また、約４割の女性が女性特有の健康課題により正社員として働くことや昇進 

など職場で何かをあきらめた経験があります。 

 

令和７年に改正された女性活躍推進法の基本原則において、女性の職業生活に 

おける活躍の推進に当たっては、女性の健康上の特性に留意して行われなけれ 

ばならないことが明確化されました 

 

「働く女性の心とからだの応援サイト」は、企業の方、働く妊産婦の方、産業 



保健スタッフの方向けに、女性の健康支援に関する情報を提供するウェブサイ 

トです。メール相談も受け付けています。 

 

<主なコンテンツ>  

・企業内研修に活用できる動画・資料 

・女性特有の健康課題に関する情報 

・産前・産後休業および育児休業の取得期間の自動計算 

・女性の健康課題に取り組む企業事例紹介 

・職場における女性の健康支援や母性健康管理に関するメール相談 

 （企業の方、働く女性の方、産業保健スタッフの方からのご相談を随時 

 受け付けています。） 

------------------------------------------------------------------------  

女性の社会進出が進み、勤続年数が長くなるにつれ、ライフステージととも 

に変化する女性特有の健康課題がキャリアの節目に影響を及ぼす場面も少な 

くありません。 

 

・月経痛・PMS をはじめとする月経関連の不調 

・キャリアとの両立が難しい不妊治療 

・妊娠・出産に伴う体調変化 

・管理職への登用時期と重なりやすい更年期症状 

 

これらの課題を「個人の問題」と捉えるのではなく、職場全体で取り組むべき 

課題として対応していくことが重要です。 

------------------------------------------------------------------------  

■□専門家によるオンデマンド形式の研修会を開催します□■ 

開催の詳細は「働く女性の心とからだの応援サイト」にてご案内します。 

（令和 8 年 10 月頃配信開始予定） 

------------------------------------------------------------------------ 

■□えるぼしプラス認定、始まりました□■ 

令和８年４月から職場における女性の健康支援に取り組む優良な企業を認定して 

います 

認定を取得することで、企業アピールにつなげましょう 

詳細は「女性活躍推進法特集ページ」をご覧ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000091025.html 

------------------------------------------------------------------------  

 

厚生労働省「働く女性の心とからだの応援サイト」 

https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/ 

 

 

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

        グリーン分野のキャリア支援に活かせる 

        キャリアコンサルタント向け研修のご案内 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

キャリアコンサルタントの皆様 

 

今回は、厚生労働省委託事業 

 

「中長期的なキャリア形成を支援するためのキャリアコンサルタント向け研修等 

の実施」事業で提供している、「グリーン分野（輸送・製造・関連産業）のニー 

ズを踏まえたキャリアコンサルタント向け研修」をご紹介いたします。 

 

2050 年カーボンニュートラルの実現に向けて、企業や産業では、脱炭素化や省エ 

ネルギー化、資源循環などの取り組みが進められています。 

こうした変化は、新たな技術や仕事を生み出す一方で、働く人にも、業務内容や 

役割の変化、新たな知識・スキルの習得などを求めています。 

 

相談者の中には、 

「これまで培ってきた経験やスキルを、新しい分野でも活かせるのだろうか」 

「業界や仕事の変化に、今後どのように対応すればよいのだろうか」 

といった不安や迷いを抱える方も少なくありません。 

 

本研修では、キャリアコンサルタントが、グリーン分野への転職を検討する相談 

者や、産業・技術の変化に直面する在職者に対して、より的確な情報提供やキャ 

リア形成支援ができるよう、輸送・製造・関連産業の動向や、各産業における仕 

事、求められるスキル・資格、キャリアパスなどを学ぶことができます。 

 

研修では、主に以下の内容を扱います。 

 

・日本の輸送・製造業のこれまでの歩みと今日的な課題 

・2050 年カーボンニュートラルの実現に向けた官民の取り組み 

・GX（グリーントランスフォーメーション）による産業や仕事の変化 

・産業構造や技術の変化が、働く人の役割やキャリアに与える影響 

・相談事例やロールプレイを通じたキャリアコンサルティングの実践ポイント 

 

グリーン分野は、特定の業界や専門職だけを指すものではありません。 

輸送・製造をはじめとする幅広い産業において、これまでの経験や専門性を活か 

しながら、脱炭素化や省エネルギー化、環境負荷の低減などに関わる多様な仕事 

が広がっています。 

 

本研修を通じて、グリーン分野に関する知識や産業・職業の変化を整理し、 



相談者がこれまで培ってきた経験や強みを活かしながら、新たな可能性を検討で 

きるよう、支援力の向上にお役立てください。 

 

研修はオンラインにより無料で受講いただけます。 

 

https://kunren-careerconsultant.mhlw.go.jp/open_seminars/landing_careerconsultant/18 

 

■お問い合わせ先： 

 

help-careerconsultant@insource.co.jp 

 

本事業は株式会社インソースが厚生労働省から委託を受けて運営しております。 

 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

       ◆◇◆ 登録センターからのお知らせ ◆◇◆ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

１．【重要】更新申請時の「外字届」「登録事項変更届」の提出について 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――  

この度のマイナポータル連携により、「外字届」及び「登録事項変更届」の 

提出方法が変更になりました。 

 

■「外字届」について 

マイナポータルの導入に伴い、外字表記の取り扱いが変更となりました。 

氏名・通称名・旧姓に外字が含まれている方は、更新申請と同時に登録センター 

宛にメールでお送りください。 

以下の文字が新たに外字の対象になりました。対象の方はご注意ください。 

 「髙」（はしごだか）「﨑」（立つさき）「德」 

※その他の外字届が必要な例は、「外字届」に記載されていますのでご確認ください。 

 

マイページ内の文字表記も変更されております。ご確認いただき異なる文字表記 

の場合には更新申請時に「外字届」をご提出下さい。 

 

「外字届」のダウンロード及び詳細は以下のキャリアコンサルタント WEB サイト 

にてご確認下さい。 

登録更新：オンライン申請 Step2 ご確認下さい 

https://www.career-touroku.org/koushin/renewal-online/ 

 

■「登録事項変更」について 



更新申請書のダウンロード後に自宅住所や勤務先が異なる方は、以下の方法 

で変更のお手続きをお進め下さい。 

なお、勤務先住所の変更に関しては、旧情報のままで更新申請を行っていただ 

いても問題ございません。登録証がお手元に届きましたら、変更のお手続きを 

お願いいたします。 

 

[マイナポータルからその他情報変更をする] 

必ず初期設定を完了した後に各種変更のお手続きをお願いいたします。 

 

[登録事項変更届を郵送で提出する] 

「登録事項変更届」のダウンロード及び送付先の詳細は以下のキャリアコン 

サルタント WEB サイトにてご確認下さい。 

 

登録内容の変更：その他個人情報の変更 

https://www.career-touroku.org/change/ 

 

 

変更手続き完了までにかかる日数は以下の通りです。 

土日祝日を除く「営業日」での期間となります。 

マイナポータルからの場合：2～3 営業日程度 

郵送の場合：約 10 営業日程度 

 

※更新申請の期限日が迫っている場合にはお早めに登録センターまでご相談ください。 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

２．キャリアコンサルティング協議会（以下、CCC）からのお知らせ 

  キャリアコンサルタント試験、2 級キャリアコンサルティング技能検定  

     実技（面接）試験 相談者役「登録者」募集のご案内 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――  

現在、一般財団法人 ACCN 会員の方に向け、 

弊会が実施する実技（面接）試験における、相談者役の「登録者」を募集してお 

ります。 

「登録者」とは：登録者として今回の応募で採用となった場合、弊会の相談者役 

名簿に登録させていただきます。その後、登録された方に対し、試験回ごとに、 

具体的な日程と共にご担当可否を確認したうえで業務を依頼してまいります。 

※キャリアコンサルタント試験は 2 団体（CCC 及び JCDA）で実施していますが 

CCC 実施試験のご案内となります。 

 

ご希望の方は ACCN にご入会いただき、マイページ内の 

「仕事・ボランティア情報」に掲載の相談者役募集案内（7 月 10 日（金））を熟 



読の上、指定の URL の応募フォームからご応募ください。 

＊応募フォーム以外でのエントリーは受付いたしておりません。 

＊応募締め切り 令和 8 年 8 月 2 日（日）受付分まで 

 

多くの方からのご応募をお待ちしております。 

 

一般財団法人 ACCN についてはこちらから 

【一般財団法人 ACCN 公式ホームページ】 

https://www.allccn.org/ 

 

本件の問い合わせ先 

キャリアコンサルティング協議会 資格管理部 

TEL：03-5402-4688 （10：00～17：00） 

 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

            ◇◆◇ 関連情報 ◇◆◇ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

４月１日発売！ 

      キャリアコンサルティング関連情報集 2026 年度版 

          調べる時間を「学ぶ時間へ」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 <本書のポイント> 

・今年のテーマは「働き方の選択」とし、「地方創生」と「年収の壁」 

・キャリアコンサルタントの実務に必要な資料を各方面から収集 

・効率的な学習のための索引ワードは 500 語超！ 

・出典元 URL を二次元バーコードで表示し、スマホ等から簡単にアクセス可能 

・フルカラーのグラフや図表の活用により現代社会の特徴をわかりやすく掲載 

------------------------------------------------------------------------ 

キャリアコンサルティングの学習者だけでなく、すでに現場で活躍している 

キャリアコンサルタントや研修講師、人事労務担当者等に役立つ最新の社会 

の動きや労働市場等に関する資料・情報を、簡潔かつ網羅的にワンストップ 

で提供することを目的に 2018 年度から毎年発刊されています。 

------------------------------------------------------------------------ 

※一般書店でのお取り扱いはございません。 

□発売日：4/1（水） 

□キャリアコンサルティング協議会 Web サイト 

 書籍販売ページ 

 https://shop.career-cc.org/ 



―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

       キャリアコンサルタントのための職能団体 

         一般財団法人 ACCN からのご案内 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◆ 8 月 1 日から新規入会がよりお得に 

   今のうちにご検討ください 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● この資格やご経験、どう活かしていますか？ 

 6,500 名が活動中｜新規会員受付中 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

資格取得後のこれからの方も、 

実務経験を積んできた方も、 

 

「この資格、もっと活かせるのでは？」 

と感じることはありませんか。 

 

・実務経験を積む機会が少ない 

・他の実務者とつながりたい 

 

あるいは 

 

・活動領域を広げたい 

・新しいテーマに挑戦したい 

 

立場は違っても、 

「次の一歩」を考える方に選ばれているのが ACCN です。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● 実務につながる機会があります 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

・仕事・求人情報 

・実践機会（インターン等） 

・研修・勉強会 

・全国ネットワーク 

・フリーランスサポート 

・団体専用保険 

 

これから経験を積みたい方にも、 



さらに広げたい方にも、 

実務につながる機会を提供しています。 

 

■ ACCN 活用ナビ 

https://www.allccn.org/activities/entry000554.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● 8 月 1 日からさらに新規入会がお得になります 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

8 月 1 日より、新規入会時の会費区分が変わり、 

これまでよりさらにお得にご入会いただけます。 

 

「気になっていた」という方は、 

このタイミングでのご入会をご検討ください。 

 

また、年度活動は進行中ですが、 

今からの参加でも十分に活用可能です。 

 

新規参加者も多く、 

初めての方・途中参加の方も入りやすい時期です。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● まずは気軽に体験 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

会員外でも参加できるイベントがあります。 

雰囲気をぜひご体験ください。 

 

【支部交流会等のイベント】 

https://eventregist.com/p/accn 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

● 次のステージを広げるために 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

これから活かしたい方にも、 

すでに活動されている方にも。 

 

ACCN で「どこまで広げられるのか」、 

まずは ACCN の活動をご覧ください。 



■ 活動紹介 

https://www.allccn.org/activities/ 

 

■ 入会案内 

https://www.allccn.org/join/ 

 

■ SNS 

Facebook：https://www.facebook.com/ACCN.Career 

X：https://x.com/ACCN_041737 

 

――― ＜一般財団法人 ACCN＞ https://www.allccn.org/ ――― 
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