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   ☆キャリアコンサルタント通信☆   2025 年 12 月 25 日配信 
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Merry Christmas★ 
 
このご案内はキャリアコンサルタントとしてご登録いただいている皆様へお送 
りしています。キャリアコンサルタントの皆様が知っておくべき情報（制度改 
正や登録関連情報、更新情報等）またその他の有用情報をお知らせします。 
 
※ご注意 
 メールアドレスの変更は、マイページからご自身で変更が出来ます。 
 WEB サイト[マイページログイン]ボタンよりお進みください。 
 このメールアドレスは配信専用です｡ 
 ご返信いただいてもお返事できませんので、ご了承ください。 
  
 
■ C O N T E N T S ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
厚生労働省からのお知らせ 
 厚生労働省任期付職員「人事管理専門官又は主査」の募集 
  
登録センターからのお知らせ 
 １．キャリアコンサルタント WEB サイトリニューアルのお知らせ 
 ２．キャリアコンサルタント名簿のマイナポータル連携に伴う受付停止について 
 ３．【要注意】更新申請受付期間について 
 
  
関連情報 
・キャリアコンサルティング協議会 動画配信講習のご案内 
・「国家資格キャリアコンサルタント試験 学科試験 精選問題解説集 第 18 回～第 28 回 
・好評発売中 キャリアコンサルティング関連情報集 2025 年度版 
・キャリアコンサルタントのための職能団体「ACCN」からのご案内 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
       ◆◇◆ 厚生労働省からのお知らせ ◆◇◆ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
    厚生労働省任期付職員「人事管理専門官又は主査」の募集 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 



 厚生労働省では、職員のキャリア形成支援に関する業務を行っていただく 
方を「任期付職員」として募集します。 
 
 職務内容及び募集要領は次のとおりです。 
 
◎職務内容 
１ 職種 
  人事管理調整専門官又は主査 
 
２ 業務内容 
  健康・生活衛生局書記の指示のもと、以下に関する業務を実施する。 
（１）健康・生活衛生局等に所属する職員（以下「所属職員」という。）の 
   キャリア形成に係る企画・調整に関すること 
（２）所属職員に対する相談支援に関すること 
（３）ワークライフバランスについての相談支援に関すること 
（４）人事に関する専門的及び技術的事項に関すること 
（５）研修の実施計画その他資料の作成等に関すること 
 
◎募集要領 
１ 募集人員 
  厚生労働省健康・生活衛生局人事管理調整専門官又は主査 １名 
２ 資格等 
（１）キャリアコンサルタントの資格を有すること 
（２）企業等において４年以上の実務経験を有すること 
（３）キャリアコンサルティングの実践経験を有していること 
（４）大学卒業以上の学歴を有すること又は大学を卒業した者と同等と認められる 
   資格を有すること 
 
なお、以下に該当する方は応募できませんので、あらかじめご了承ください。 
（１）日本国籍を有しない者 
（２）国家公務員法第 38 条により国家公務員になることができない者 
  ・拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者又は執行を受けること 
   がなくなるまでの者 
  ・一般職の公務員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過 
   しない者 
  ・日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党 
   その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 
（３）平成 11 年改正前の民法の規定による準禁治産の宣告を受けている者 
   （心神耗弱を原因とするもの以外） 
 
３ 採用形態 



  一般職の任期付職員の採用及び給与の特例に関する法律（平成 12 年法律第 125 号） 
  に基づき、常勤の国家公務員として採用の予定です。 
  ※国家公務員法に基づく守秘義務や兼職制限等が適用されます。 
 
４ 給与 
  一般職の職員の給与に関する法律（昭和 25 年法律第 95 号）に基づき、学歴や就職 
  後の経験年数等を勘案して支給します。 
 
   給与は、俸給（基本給＋定額的に支払われる手当）と諸手当を支給します。 
  基本給は、採用前の勤務経験等を考慮して決定します。 
 
   俸給額（月額）は、276,300 円から 409,000 円程度です（採用前の勤務経験等に 
  より異なります）。 
  ※上記の額は、令和８年４月１日に採用された場合の額です。 
 
   諸手当は、条件に該当する場合に支給します。主な手当は次のとおりです。 
（１）扶養手当 
   扶養親族のある者に、子１人につき 13,000 円等 
（２）住居手当 
   借家等（賃貸アパート等）に住み家賃を払っている者に月額最高 28,000 円 
（３）通勤手当 
   交通機関を利用している者等に運賃等相当額（自動車のみ利用の場合は使用距 
   離に応じ月額最高 66,400 円まで。交通機関等を利用する場合は運賃等に応じ 
   月額最高 150,000 円まで。） 
（４）期末手当・勤勉手当（いわゆるボーナス） 
   １年間に俸給等の約 4.65 か月分 
    ※採用月によって異なります。 
（５）地域手当 
   厚生労働本省（東京 23 区）で勤務する場合、俸給の 20％ 
 
５ 休暇 
  完全週休２日制（土曜日・日曜日）、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）、 
  年次有給休暇、夏季休暇等の特別休暇があります。 
 
６ 福利厚生 
（１）健康保険、年金は、厚生労働省共済組合に加入することになります。 
（２）その他、宿泊施設等の各種福利厚生制度があります。 
 
７ 勤務先 
  厚生労働省健康・生活衛生局 
 （千代田区霞が関１－２－２ 中央合同庁舎第５号館） 



８ 雇用期間 
  令和８年４月１日～令和 10 年３月 31 日 
  ※始期は令和８年４月１日以降で調整の上決定いたします。 
 
９ 勤務時間 
  １日７時間 45 分 
  ※必要に応じて残業があります。 
 
10 応募方法 
  次の（１）～（５）の応募書類を下記の「13 その他」【問い合わせ及び書類提出先】 
  に示す書類送付先までご提出ください。 
  郵送、メール送付のどちらでも差し支えありません。 
（１）履歴書 
   写真を貼り付けて、学歴、職歴、資格等必要事項を詳細に記載してください。 
   携帯電話及び電子メールによる連絡が可能な場合は、履歴書に携帯電話番号、メール 
   アドレスを記載してください。 
（２）職務経歴書（A4 用紙横書き。様式自由。） 
（３）キャリアコンサルタント登録証の写し 
（４）大学卒業証明書の写し 
（５）応募理由に関するレポート（A4 用紙横書き。様式自由。） 
以下に掲げる内容について、1,200 字程度で記述してください。 
  ① 志望動機 
  ② 上記「２業務内容」に掲げる業務において、ご自身の知識や能力・経験をどのよ 
    うに活かせるか 
 
11 応募期間 
  令和７年 12 月 26 日（金）～令和８年１月 16 日（金）必着 
 
12 試験等 
  １次選考（書類選考）後、面接試験により合否を決定します。 
  １次選考合格者には面接日を個別に電話又はメールでご連絡します。 
 
13 その他 
  応募の秘密については厳守いたします。 
  また、応募書類は返却いたしませんので、ご了承ください。 
 
【問い合わせ先及び書類送付先】 
厚生労働省健康・生活衛生局書記室（山下） 
所在地 〒100-8916 東京都千代田区霞が関 1-2-2 
電話 03-5253-1111（内線 2301） 
メール kenkou-saiyou@mhlw.go.jp 
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       ◆◇◆ 登録センターからのお知らせ ◆◇◆ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
１．キャリアコンサルタント WEB サイトリニューアルのお知らせ 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――  
 
この度、より快適にご利用いただける Web サイトを目指し、全面的なリニュー 
アルを行いましたのでお知らせいたします。 
 
今回のリニューアルでは、ご利用者の皆様がより見やすく、より快適に情報を 
探せるよう、デザインや構成を一新いたしました。 
主な変更点は以下の通りです。 
 
【主なリニューアル内容】 
 
デザインの刷新: より見やすく、直感的に操作しやすいデザインに変更いたしました。 
スマートフォン・タブレットへの対応: どのようなデバイスからでも快適にご覧 
いただけるよう、レスポンシブデザインを採用いたしました。 
情報の整理と検索性の向上: 必要な情報に素早くアクセスできるよう、サイト 
構成を見直し、検索機能を強化いたしました。 
 
【重要なお願い：URL 変更について】 
 
リニューアルに伴い、トップページ以外の各ページの URL が変更になっている場合 
がございます。 ブラウザの「お気に入り」や「ブックマーク」などに登録されて 
いる場合は、大変お手数をおかけいたしますが、新サイトの URL へ設定変更をお願 
いいたします。 
 
新トップページ URL： [https://www.career-touroku.org/] 
 
これからも、皆様のお役に立つ情報のご提供や、内容の充実に努めてまいります。  
今後ともご愛顧賜りますようお願い申し上げます。 
 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
２．キャリアコンサルタント名簿のマイナポータル連携に伴う受付停止について 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――  
 
 現在登録センターでは、令和８年３月よりマイポータルからのお手続きが可能 
とすべく準備を進めております。 



これに伴い、キャリアコンサルタント名簿の国家資格システムへの移行とマイナ 
ポータル連携のための作業を実施する為、キャリアコンサルタント Web サイトか 
らの申請受付を停止致します。 
更新申請に関しては、延長措置などはありませんので、該当する方は停止期間前 
後に必ずお手続きが必要となります。 
なお、申請受付停止期間でも郵送申請は受付け可能です。 
 
国家資格システム移行に伴う Web 申請受付停止期間は以下の通りです。 
 
 
［日時］ 開始：2026 年 2 月 16 日（月）午前 10:00 より   
     終了：2026 年 3 月 9 日（月）午前 10:00  まで 
     ※申請停止期間に変更があった場合には WEB サイトにてご案内いたします 
  
［内容］ ・キャリアコンサルタント名簿の国家資格等情報連携 
     ・国家資格システムへのデータ移行とマイナポータル連携作業 
  
［停止内容］・マイページログイン停止に伴う各種お手続き 
        登録情報変更（氏名変更・住所変更・メールアドレス変更） 
        更新情報入力及び更新申請 
        キャリコンサーチ情報公開申請等 
      ・Web サイト閲覧（Web サイトコンテンツ表示の停止）に伴う各種提出書類 
       のダウンロード 
 
以下の【更新申請受付期間について】をご確認下さい。 
対象となる皆様には大変お手数をお掛け致しますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたし
ます。 
 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
３．【要注意】更新申請受付期間について 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――         
＝登録の更新申請は「登録有効期間満了日の 90 日前から 30 日前」迄です＝ 
 
キャリアコンサルタント登録証の有効期間満了日をご確認の上、ご準備ください。 
 
ご自身の登録更新申請受付期間は、マイページから確認が出来ます。 
マイページ内に以下の記載があります。 
 
   更新申請可能開始日 : 202×年××月××日（満了日の 90 日前） 
  ★更新申請可能期限日 : 202×年××月××日（満了日の 30 日前） 



更新講習情報のご入力・「修了証」のアップロードは、「更新申請可能開始日」 
以前から常時可能です。「修了証」が発行されましたら速やかにアップロード 
されるのが便利です。 
 
お早めにご確認頂き、更新の準備をお願いいたします。 
5 年の間に計画的に更新講習の受講をすることをお勧めします。 
 
（＊）自動で更新となることはありません。 
  更新講習の免除等、免除要件を満たされた後も、必ず申請受付期間中に 
  更新申請を実施してください。申請をされない場合、登録は更新されず、 
  資格は失効となります。ご注意ください。 
 
（＊＊）日本キャリア開発協会の会員更新手続き（累計ポイント方式等）と 
  は異なります。国家資格の制度と混同される登録者が多いため、お間違えに 
  ならないようご注意ください。 
 
詳細につきましては、以下の URL からご確認をお願い致します。 
 
 ▼登録の更新についてはこちら 
＜厚生労働省 HP＞↓↓ 
 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/career_co
nsultant02.html 
 
「キャリアコンサルタント講習検索サイト」 
 https://careerkousyu.mhlw.go.jp/ 
 
＜国家資格キャリアコンサルタント Web サイト＞ 
「登録更新」↓↓ 
https://www.career-touroku.org/koushin/ 
 
マイページログイン 
https://careerconsultant.mhlw.go.jp/Login/MyPageLogin 
 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
            ◇◆◇ 関連情報 ◇◆◇ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
              12 月 19 日販売開始  
     キャリアコンサルティング協議会 動画配信講習のご案内 



          【キャリアコンサルタント倫理講習】 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――  
～倫理に関する本格的な講習は業界初！キャリアコンサルタント必見です～ 
 
◆「インフォームド・コンセ ント」を活用した支援を学ぶ 
 協議会作成様式を活用し、質の高い支援ができるようになることを目指します。 
◆領域ごとの具体的エピソードに触れる 
 企業・教育・需給調整の各領域での倫理に留意した活動のポイントについて 
 具体的エピソードを交えて説明します。 
◆倫理的ジレンマにおける対応力を養う     
 企業からの依頼において直面する倫理的課題に対し、3 人のキャリアコンサルタント 
 の議論から「実践的な対応」について考えます。 
 
【形式】講習形式 2 時間程度の動画配信 
【受講料金】2,200 円（税込）  ACCN 会員：2,000 円（税込） 
【講座の詳細、お申込みはこちら】 
https://www.career-cc.org/rinrikoryo/ 
https://www.career-cc.org/files/rinrikoryo_course.pdf 
 
※この講習はキャリアコンサルタントの登録更新講習ではありませんが、 
 キャリアコンサルタントの継続学習として推奨されます。  
※この講習はキャリアコンサルタント試験、キャリアコンサルティング技能検定の 
 対策講座ではありません。 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
                 好評発売中 
      「国家資格キャリアコンサルタント試験 学科試験 
          精選問題解説集 第 18 回～第 28 回」 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
       <本書のポイント> 
・問題と解説を見開きに配置！ 見やすく、学びやすい形式に 
・200 問を超える充実した問題数、解説は簡潔にわかりやすく 
・キャリアコンサルティング技能検定２級 学科試験の学習にも最適！ 
・既にキャリアコンサルタントとして活動している方の再学習、実務への活用に 
・目にやさしい２色カラー印刷 
・巻末には人名・事項索引を掲載 
------------------------------------------------------------------------ 
既刊の精選問題解説集から４年ぶりの発行となりました。 
レイアウトも大幅に変更し、見やすく、索引も充実。 
これからキャリアコンサルタントを目指す方だけでなく、 



既にキャリアコンサルタントである方の学習にも役立つ内容です。 
------------------------------------------------------------------------ 
※一般書店でのお取り扱いはございません。 
 
□キャリアコンサルティング協議会 Web サイト 
 書籍販売ページ 
 https://shop.career-cc.org/ 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
              好評発売中 
     キャリアコンサルティング関連情報集 2025 年度版 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
       <本書のポイント> 
・2025 年の主な法改正等を一覧表にして掲載 
・「キャリアコンサルティングの現場でよく聞くワード」の新設 
・一つのテーマについて豊富な資料から情報を収集 
・効率的な学習のために索引ワードを充実し、語数大幅増！ 
・出典元 URL を二次元バーコードで表示。スマホ等から簡単にアクセス可能 
------------------------------------------------------------------------ 
キャリアコンサルティングの学習者だけでなく、すでに現場で活躍している 
キャリアコンサルタントや研修講師、人事労務担当者等に役立つ最新の社会 
の動きや労働市場等に関する資料・情報を、簡潔かつ網羅的にワンストップ 
で提供することを目的に 2018 年度から毎年発刊されています。 
------------------------------------------------------------------------ 
※一般書店でのお取り扱いはございません。 
 
□キャリアコンサルティング協議会 Web サイト 
 書籍販売ページ 
 https://shop.career-cc.org/ 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
キャリアコンサルタントのための職能団体「ACCN」からのご案内 
―――――――――――――――――――――――――――――――――― 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ●ACCN は「学び続ける仲間と出会える職能団体」です 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
今年度、12 月からの新規入会は、次年度更新時期が近いため年会費がお得！ 
資格登録申請中の方も入会可能です。 
 



《こんな方におすすめ》 
 ・仲間と繋がり、学び合いたい 
  ・情報収集（求人・講習）のアンテナを広げたい 
 ・実践機会（インターンシップ）に参加したい 
 ・興味のあるテーマについて学び、活動したい 
 
ACCN では、こうした思いを持つ仲間が全国でつながり学び合っています。 
初めての方も大歓迎です。興味のあるところから、一緒に活動してみませんか？ 
 
☆キャリアコンサルティング活動に“団体保険付き”で安心 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ●ACCN 支部イベントのご案内 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
ACCN では各支部が趣向を凝らし、様々なイベント・交流会を企画しております。 
非会員も参加可能なイベント多数！ 
ご興味がある方は、是非イベント一覧をご覧ください。 
☆イベント一覧：https://eventregist.com/p/accn 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ●ACCN 活用ナビ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
「ACCN にはどんなサービスがあるの？」 
「ACCN をどう活用・ACCN でどう活動していけばいい？」 
ご入会を検討されている方に、そんな ACCN の基本的な使い方をまとめました。 
☆ACCN 活用ナビ：https://www.allccn.org/activities/entry000554.html 
 
■お問合せ 
  ACCN 事務局：https://www.allccn.org/contact/ 
 （土日・祝日はお休みです） 
 ACCN の活動紹介：https://www.allccn.org/activities/ 
 
---- ＜一般財団法人 ACCN＞ https://www.allccn.org/ ---- 
 
 
 
************************************************************************** 
☆キャリアコンサルタント通信☆ 
  発行元  ：厚生労働大臣指定登録機関 
        特定非営利活動法人キャリアコンサルティング協議会 
        国家資格キャリアコンサルタント登録センター 
  発行予定 ：月１回程度 



  バックナンバーはこちらから↓ 
  https://www.career-touroku.org/backnumber/ 
 
  ＜配信停止をご希望の方へ＞ 
  マイページ内メインメニュー［登録情報 設定・変更］最後尾にある 
  ■メールマガジン ○配信を希望しない にチェックを入れて下さい。 
  マイページログイン 
  https://careerconsultant.mhlw.go.jp/Login/MyPageLogin 
  お問い合わせ先：touroku-center@career-cc.org 
*************************************************************************** 
※当メールマガジンは外部の電子メール配信サービスを利用して行っています。 
 
 
 
 


